
第１３条に定める別表１「公認指導者養成カリキュラム」

科目

名称
専 門 科 目 専 門 共 通 科 目 共 通 科 目

サイクリング・

リーダー

サイクリングの概論 （ ３Ｈ）

サイクリングの実技 （ ６Ｈ）

サイクリングの指導実習 （ １Ｈ）

サイクリング・

インストラクター

※検定

サイクリング・

ディレクター

２ 級

サイクリングの基礎知識 （ ６Ｈ）

サイクリングの実技 （２０Ｈ）

サイクリングの指導実習 （ ４Ｈ）

余暇・レクリエーション概論（ ２Ｈ）

野外活動概論 （ ７Ｈ）

野外活動と環境 （１４Ｈ）

野外活動における安全管理 （ ７Ｈ）

スポーツ社会学 （ ２Ｈ）

スポーツ心理学 （ ２Ｈ）

スポーツ経営学 （ ２Ｈ）

スポーツ生理学 （ ６Ｈ）

スポーツ医学 （ ２Ｈ）

スポーツ指導論 （ ４Ｈ）

地域におけるスポーツ行政（ ２Ｈ）

サイクリング・

ディレクター

１ 級

サイクリングの基礎知識 （１２Ｈ）

サイクリングの実技 （２０Ｈ）

サイクリングの指導実習 （ ８Ｈ）

余暇・レクリエーション概論（ ２Ｈ）

野外活動概論 （ ４Ｈ）

野外活動と環境 （１０Ｈ）

野外活動における安全管理 （ ４Ｈ）

スポーツ社会学 （ ２Ｈ）

スポーツ心理学 （ ２Ｈ）

スポーツ経営学 （ ２Ｈ）

スポーツ生理学 （ ８Ｈ）

スポーツ医学 （ ２Ｈ）

スポーツ指導論 （ ４Ｈ）


